SUMMER CAMP VTT 2009 % 15 R

Présentation succincte du séjour 2009

Basé sur un concept de séjour multisports a dominante VTT, le « Summer Camp
VTT » se déroulera du 24 juillet au 02 aolt 2009. La quatrieme édition sera
organisée sur 2 bases VTT labélisées par la FFCT. Le début du séjour se
déroulera au cceur de la forét de Fontainebleau, a seulement 1 heure de Paris,
sur la Base de Loisirs de Buthiers. En fin de semaine, un rapide transfert en car
nous permettra de découvrir les alentours de la base VTT de Gravelines avant de
rallier Saint Omer et la Semaine Fédérale.

Pour le début du séjour, I’équipe d’encadrement vous donne donc rendez-vous
vendredi 24 juillet a partir de 15h00 a la

Base de Plein Air et de Loisirs de Buthiers
Rue des Roches - 77760 BUTHIERS
Tél - 01.64.24.12.87 - Fax - 01.64.24.15.79

E-mail :_bpa-buthiers@wanadoo.fr

Parallelement aux activités VTT quasi-quotidiennes (randonnée, pilotage,
orientation, mécanique), le Summer Camp est un séjour dans lequel viendront se
greffer différentes activités culturelles et de pleine nature.

Nouveau : Vous découvrirez une nouvelle facon de pratiquer le VTT a travers le
premier Rallye Raid VTT du Summer Camp.

ATTENTION : le 4 *™Summer Camp ralliera la Semaine fédérale de Saint-Omer.
Il faudra donc prévoir venir chercher les jeunes apres le défilé d’ouverture de la
SF de St Omer.

S zbiectifs .

— Découvrir la France touristique et culturelle grace a la pratique du VTT de
randonnée ;

— Eprouver du plaisir a rouler en groupe sur des parcours inconnus ;

— Gérer son potentiel physique ;



= Savoir utiliser et entretenir son matériel ;
— Vivre une expérience collective et la partager.

Déroulement :

= Les parcours VTT se feront le plus souvent sur des chemins, sur des portions
de parcours permanents et balisés et parfois sur de petits axes routiers.

— Les activités de pleine nature (accro-branche,...) seront encadrées par des
éducateurs dipldmés d’'Etat dans les activités concernées.

- L’hébergement du groupe se fera en chambre de deux a quatre personnes en
fonction des hébergements retenus.

— La restauration se fera sur les structures d’accueil. Le cas particulier ou le
groupe part a la journée, les repas seront fournis par les structures avant le
départ et transportés sur le lieu du pique-nique par la logistique ou dans le
sac a dos.

— Les participants seront accompagnés par un encadrement diplémé de la FFCT.

= Pendant le séjour les jeunes seront amenés a : lire les cartes, participer aux
taches collectives et a la vie du groupe en général.

— Les jeunes qui participent a ce séjour doivent étre particulierement motivés
afin de favoriser la cohésion au sein du groupe.




